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Handlingsplan for 2026 

Lokalforening: Brandbu 

Fylke: Innlandet Oppland 

 

Ta utgangspunkt i Strategisk plan 2024-2027 (2030) I front for kvinners helse – trygge og gode liv for alle og og de prioriterte 

områdene når dere planlegger lokale tiltak  

 

Sett gjerne også inn tiltak som går på medlemsrekruttering, rekruttering av frivillige, opplæringstiltak osv.  

  

https://sanitetskvinnene.no/sites/default/files/2024-11/NKS%20Strategisk%20plan%202024-2027.pdf
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Dato  Aktivitet/ tiltak Mål for tiltak/aktiviteten Ansvarlig Kostnad 

Januar      

6 Medlemsmøte Informere om aktuelle saker, sosialt Styret Pr. år kr: 10.000, - 

 Duar`n 3 tirsdag i måneden Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Lesevenn (mandager i partallsuker) Høytlesning for elever på Brandbu barneskole Egen gruppe  

 Fredrikkestrikk (mandager i oddetallsuker) Strikkepakker til nyfødte i kommunen Egen gruppe Pr. år kr: 20.000, - 

 Språk kafe/ språkvenn (torsdager på biblioteket) Sosial samling m/flyktninger, trene på det norske 
språket 

Egen gruppe  

 Trivselshuset`s strikkekafe (onsdager i partallsuker) Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Kløvertur hver torsdag Fysisk aktivitet/sosialt leder  

5 og 27  Styremøte   Pr. år kr: 4.500, - 

30 Lage i stand fastelavnsris Lage ris for salg Egen gruppe  

Februar      

3 Lage i stand lunch pakker til BUS 9.trinn Bidra elevene med et måltid Egen gruppe Kr:   2.000,- 

10 Årsmøte i lokalforeningen Vedta nytt styre, informere om aktuelle saker, sosialt Styret Kr: 15.000, - 

 Duar`n 3 tirsdag i måneden Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Lesevenn (mandager i partallsuker) Høytlesning for elever på Brandbu barneskole Egen gruppe  

 Språk kafe/ språkvenn (torsdager på biblioteket) Sosial samling m/flyktninger, trene på det norske 
språket 

Egen gruppe  

 Trivselshuset`s strikkekafe (onsdager i partallsuker) Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

31.01-
15.02 

Salg av fastelavnsris fra 31.januar-15.februar Overskudd av salget gis til lokale formål/ fond for 
kvinnehelse 

Egen gruppe Kr: 8.000, - 

 Fredrikkestrikk (mandager i oddetallsuker) Strikkepakker til nyfødte i kommunen Egen gruppe  

 Kløvertur hver torsdag Fysisk aktivitet/sosialt Egen gruppe  

25 Styremøte  leder  

Mars     

3 Medlemsmøte Informere om aktuelle saker, sosialt Styret  

 Lesevenn (mandager i partallsuker) Høytlesning for elever på Brandbu barneskole Egen gruppe  

 «vi inviterer kanskje kommer kongen» Dele et måltid med de som er ensomme, sosialt Egen gruppe Pr. år kr: 16.000, - 

 Språk kafe/ språkvenn (torsdager på biblioteket) Sosial samling m/flyktninger, trene på det norske 
språket 

Egen gruppe  

 Duar`n 3 tirsdag i måneden Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Trivselshuset`s strikkekafe (onsdager i partallsuker r) Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Fredrikkestrikk (mandager i oddetallsuker) Strikkepakker til nyfødte i kommunen Egen gruppe  
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 Kløvertur hver torsdag Fysisk aktivitet/sosialt Egen gruppe  

10 Styremøte  leder  

12 Felles styremøte, Brandbu styret  Kr: 8.000, - 

April     

7 Medlemsmøte Informere om aktuelle saker, sosialt Styret  

 Duar`n 3 tirsdag i måneden Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Fredrikkestrikk (mandager i oddetallsuker) Strikkepakker til nyfødte i kommunen Egen gruppe  

 Lesevenn (mandager i partallsuker) Høytlesning for elever på Brandbu barneskole Egen gruppe  

 Språk kafe/ språkvenn (torsdager på biblioteket) Sosial samling m/flyktninger, trene på det norske 
språket 

Egen gruppe  

 Trivselshuset`s strikkekafe (onsdager i partallsuker) Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Kløvertur hver torsdag Fysisk aktivitet/sosialt Egen gruppe  

25 - 26 Fylkesårsmøte, Fagernes   Kr: 25.000, - 

14 Styremøte  leder  

     

Mai      

5 Medlemsmøte Informere om aktuelle saker, sosialt Styret  

 Duar`n 3 tirsdag i måneden Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Lesevenn (mandager i partallsuker) Høytlesning for elever på Brandbu barneskole Egen gruppe  

 Trivselshuset`s strikkekafe (onsdager i partallsuker) Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

6 Hageshow i kultursalen m/Anders og Erik    

9 Salg av maiblomster / lynlotteri på bilens dag i 
Brua? 

 Egen gruppe  

31 Fredrikkes Marie Qvam fødselsdag    

 Fredrikkestrikk (mandager i oddetallsuker) Strikkepakker til nyfødte i kommunen Egen gruppe  

 Språk kafe/ språkvenn (torsdager på biblioteket) Sosial samling m/flyktninger, trene på det norske 
språket 

Egen gruppe  

 Kløvertur hver torsdag Fysisk aktivitet/sosialt Egen gruppe  

     

12 Styremøte  leder  

28 Trygghetsdag, øvelse m/brann, redning på Marienlyst 
Jaren 

Få kjennskap til brann/redning Egen gruppe  
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Juni     

2 Medlemsmøte m/basartrekning og sommeravslutning  Informere om aktuelle saker, sosialt Styret Kr:8.000,- 

 Basar Inntekter til lokale formål Egen gruppe Kr:12.000,- 

 Sommertur for medlemmene Medlemspleie Egen gruppe Kr:12.000,- 

 Duar`n 3 tirsdag i måneden Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Lesevenn (mandager i partallsuker) Høytlesning for elever på Brandbu barneskole Egen gruppe  

 Trivselshuset`s strikkekafe (onsdager i partallsuker) Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Fredrikkeprisutdeling     

 Fredrikkestrikk (mandager i oddetallsuker) Strikkepakker til nyfødte i kommunen Egen gruppe  

 Språk kafe/ språkvenn (torsdager på biblioteket) Sosial samling m/flyktninger, trene på det norske 
språket 

Egen gruppe  

 Kløvertur hver torsdag Fysisk aktivitet/sosialt Egen gruppe  

 

9 Styremøte  leder  

Juli      

 Språk kafe/ språkvenn (torsdager på biblioteket) Sosial samling m/flykninger, trene på det norske 
språket 

Egen gruppe  

 Kløvertur hver torsdag Fysisk aktivitet/sosialt Egen gruppe  

August     

 Språk kafe/ språkvenn (torsdager på biblioteket) Sosial samling m/flyktninger, trene på det norske 
språket 

Egen gruppe  

 Duar`n 3 tirsdag i måneden Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Trivselshuset`s strikkekafe (onsdager i partallsuker) Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Fredrikkestrikk (mandager i oddetallsuker) Strikkepakker til nyfødte i kommunen Egen gruppe  

 Kløvertur hver torsdag Fysisk aktivitet/sosialt Egen gruppe  

22 Lynlotteri stand i sentrum (bondens dag) Synliggjøre foreningens arbeid til lokalbefolkningen   

 Styremøte  leder  
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Dato Aktivitet/ tiltak Mål for tiltak/aktiviteten Ansvarlig Kostnad 

September      

8 Medlemsmøte Informere om aktuelle saker, sosialt Styret  

 Duar`n 3 tirsdag i måneden Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Lesevenn (mandager i partallsuker) Høytlesning for elever på Brandbu barneskole Egen gruppe  

 Trivselshuset`s strikkekafe (onsdager i partallsuker) Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Språk kafe/ språkvenn (torsdager på biblioteket) Sosial samling m/flyktninger, trene på det norske 
språket 

Egen gruppe  

22.- 28. Uke 39: Sanitetens uke    

 Fredrikkestrikk (mandager i oddetallsuker) Strikkepakker til nyfødte i kommunen Egen gruppe  

 Kløvertur hver torsdag Fysisk aktivitet/sosialt Egen gruppe  

 Styremøte  leder  

 Oktoberfest, vi serverer kaffe og annet drikke til lunch  Synliggjøre foreningen, delta i lokalmiljøet   

24 Elvelangs  Synliggjøre foreningen, delta i lokalmiljøet  Kr: 1.000,  

Oktober     

6 Medlemsmøte Informere om aktuelle saker, sosialt Styret  

 Duar`n 3 tirsdag i måneden Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Lesevenn (mandager i partallsuker) Høytlesning for elever på Brandbu barneskole Egen gruppe  

 Trivselshuset`s strikkekafe (onsdager i partallsuker) Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Skolelunch Skape kontakt med barn/unge  Kr: 
10.000.- 

 Den internasjonale eldredagen     

 Verdensdagens for psykisk helse     

 Fredrikkestrikk (mandager i oddetallsuker) Strikkepakker til nyfødte i kommunen Egen gruppe  

 Språk kafe/ språkvenn (torsdager på biblioteket) Sosial samling m/flyktninger, trene på det norske 
språket 

Egen gruppe  

 Kløvertur hver torsdag Fysisk aktivitet/sosialt Egen gruppe  

 Styremøte  leder  
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November     

3 Medlemsmøte Informere om aktuelle saker, sosialt Styret  

 Duar`n 3 tirsdag i måneden Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Lesevenn (mandager i partallsuker) Høytlesning for elever på Brandbu barneskole Egen gruppe  

 Trivselshuset`s strikkekafe (onsdager i partallsuker) Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Fredrikkestrikk (mandager i oddetallsuker) Strikkepakker til nyfødte i kommunen Egen gruppe  

Gratis medlemskap fra 01.november 31.desember – meld deg inn nå og betal i januar! 

25 25. November er FNs internasjonale dag mot 
avskaffelse av vold mot kvinner 

   

 Salg av julekalendere    

 Språk kafe/ språkvenn (torsdager på biblioteket) Sosial samling m/flyktninger, trene på det norske 
språket 

Egen gruppe  

 Kløvertur hver torsdag Fysisk aktivitet/sosialt Egen gruppe  

 Styremøte  leder  

Desember     

1 Medlemsmøte med mat Informere om aktuelle saker, sosialt Styret Kr: 6.000, 
- 

 Lesevenn (mandager i partallsuker) Høytlesning for elever på Brandbu barneskole Egen gruppe  

 Duar`n 3 tirsdag i måneden Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

 Trivselshuset`s strikkekafe (onsdager i partallsuker) Tilbud til lokalbefolkningen Egen gruppe  

05.12 Frivillighetens dag    

 Flerkulturell julekos   Kr: 5.000, 
- 

 Fredrikkestrikk (mandager i oddetallsuker) Strikkepakker til nyfødte i kommunen Egen gruppe  

 Språk kafe/ språkvenn (torsdager på biblioteket) Sosial samling m/flyktninger, trene på det norske 
språket 

Egen gruppe  

 Kløvertur hver torsdag Fysisk aktivitet/sosialt Egen gruppe  

5 Lynlotteri stand i sentrum, julemarked i Brua Synliggjøre foreningens arbeid til 
lokalbefolkningen 

 Kr: 2.000, 
- 

 Styremøte  leder  

Med forbehold om skrivefeil 


