
Medlemsmøte 3. mars 2026 

Vi var 40 medlemmer som møttes til medlemsmøte. Kveldens tema var «Brønnens historie – fra kilde 

til kran». Den som holdt foredraget var Siv J. Henningstad, forfatter, ernæringsfysiolog og birøkter. Vi 

fikk høre historien om brønnen og brønnpumpa utenfor huset, til vann kom inn i huset via ledninger. 

Hun snakket også om viktigheten av vann for å opprettholde god helse. Vann er forebygging i hver 

dråpe.  

Det er snart tid for vår årlige basar og vi starter salget på det årlige felles styremøte for 

sanitetsforeningene den 12. mars på Trivselshuset. Loddbøker blir ellers delt ut på aprilmøtet.  

Anne Lise informerte fra «Nytt og nyttig». NKS er 130 år i år. Fredrikkebladet som blir sendt ut til 

medlemmer kommer nå ut to ganger i året i stedet for tre. NKS har også medlemsvekst med ca. 1500 

i 2025 


